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SEZNAM VYBAVENI

Co si vzit sebou:

1. Vybaveni

Skialpové lyzZe se skialpovym vazanim

Skialpové boty - radné nastavené na lyze + vazani
Skialpové hole

Skialpové pasy - fadné zkontrolovan stav lepidla a chlupt
Lavinovy set - lavinovy vyhledavac + lopata + sonda
Soucasti kurzu je Gvod do lavinové problematiky a zachrany
Batoh o minimalnim objemu 20L

Termoska na caj, Ci jina nadoba na vodu - alespon 1L
Celovka

Lékarnicka s termofolii

LyZarska/horolezecka prilba

LyZarské bryle

Slunecni bryle

Lyzarské (teplé) rukavice + nahradni par

Tenké rukavice (pri vystupu) + nahradni par

Satek na krk
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V pripadé, Ze si nevite rady, nevahejte nas kontaktovat.

2. OBLECENI - dle vlastni potfeby si vypocitejte potfebny pocet kust / nahradni
odév
o Svrchni vrstva
i.  Nepromokava bunda - bunda s membranou
ii.  Skialpové kalhoty - dle vlastni preference (softshell, membrana
apod.)
o lzolacni vrstva
i.  Sportovni/lyzarska mikina
ii.  Pérova/jina tepelné funkcni bunda
o Spodni vrstva
i.  Termopradlo - nohy/télo
o Dle vlastni preference
i.  Skialpové ponozky
ii.  Cepice/jina pokryvka hlavy
iii.  Civilni obleceni na chatu
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3. OSTATNI

Co byste mit méli

Rucnik

Hygienické potreby

Nabijecky

Power banka

Opalovaci krém v malém baleni
Balzam na rty

Naplast a mast na puchyre
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Co se muze hodit

o Energy tablety do vody
o Plastové stahovaci paskay
o DuckTape

4. POTRAVINY
o Svacina do hor na 2 dny + budeme se zastavovat na horskych chatach na
obcerstveni
o Snidani i veceri si date na ubytovani

5. HOTOVOST
o Meéjte sebou dostatek hotovosti - ta se hodi na horskych chatach po celych
Krkonosich
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