FREERIDE

COMPASS

SEZNAM POTREBNEHO VYBAVENI

Vse zabalte vcas pred odjezdem, at’ mate rezervu pro pripad, kdyz zjistite, ze vam néco
chybi.

Budete potrebovat cestovni vak na lyze!

Choulostivé partie lyzi (vazani, spicky, patky) ochrante pred pripadnym nesetrnym
zachazenim letistniho personalu. Postaci karton, bublinkova félie, rucniky ci obaleni
nahradnim oblecenim.

Pokud zvolite variantu neprikoupeni si druhého zavazadla 23 kg, zabalte si vSe do vaku s
lyzarskym vybavenim (obleceni atd.). Dbejte na vahovy limit.

Letecka spolecnost Bulgaria Air nabizi moznost vyuzit lyzarsky vak jako plivodni podpalubni
zavazadlo 23 kg bez nutnosti priplatku ke stavajici letence.

Informace k vybéru typu samotné letenky naleznete v manualu skialpového kempu.

CESTOVANI S LAVINOVYM BATOHEM POHANENYM PLYNOVOU KARTUSI

Pokud cestujete s lavinovym batohem, ktery obsahuje plynovou kartusi, demontujte ji ze
systému batohu a opatrete originalnim vickem. Zabalte si ji do priruc¢niho zavazadla tak,
aby byla pri odbavovani pri ruce. Na bezpecnostni kontrole rozhodnou zaméstnanci letisté,
kam kartusi umistit - zda do podpalubniho ¢i do priru¢niho zavazadla.

Prosime, nepodcente tuto pripravu.
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Seznam vybaveni:

1.

LYZARSKA VYBAVA

Bez ceho s nami na kopec nemiizete:

O O O O O

o O O O O

Skialpové lyZe se skialpovym vazanim

Skialpové boty - radné nastavené na lyze + vazani

Skialpové hole

Skialpové pasy - fadné zkontrolovan stav lepidla a chlupt

Harsajzny - stoupaci zeleza na lyze - kompatibilni s vasim vazanim a Siri
lyzi!

Lavinova “svata” trojice - lavinovy vyhledavac + lopata + sonda

Skialpovy batoh, do kterého se jste schopni sbalit na plnohodnotny den v
horach i za nepriznivého pocasi

Termoska na caj ¢i jina nadoba na tekutinu - alespon 1l

Celovka

Lékarnicka

Lyzarska/horolezecka prilba

Lyzarské nebo slunecni bryle

Co byste mit méli

o

o O O

Lyzarské (teplé) rukavice + nahradni par
Tenké rukavice (pri vystupu) + nahradni par
Satek na krk

Termofolie + bivakovaci pytel

2. OBLECENI - dle vlastni potFeby a teplotniho komfortu si zabalte potfebny pocet
kust / nahradni odév (na ubytovani je moznost prani)

O

Svrchni vrstva
i.  Nepromokava bunda - bunda s membranou
ii.  Skialpové kalhoty - dle vlastni preference (softshell, membrana
apod.)
Izolacni vrstva
i.  Sportovni/lyzarska mikina
ii.  Pérova/jina tepelné funkcni bunda
Spodni vrstva
i.  Termopradlo - nohy/télo
Dle vlastni preference
i.  Skialpové ponozky
ii.  Cepice/jina pokryvka hlavy
iii.  Civilni obleceni
Plavky
Sportovni obuv - provozujeme jarni skialp. Je mozné, Ze jeden nastup na
chatu se neobejde bez chize bez lyzi a skialpové obuvi.
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3. OSTATNI

Bez ¢eho s nami do Bulharska nemuzete:
o Doklady + karty pojisténi

Co byste mit méli

Rucnik

Hygienické potreby - doporucujeme i “kompaktni” baleni na horské chaty
Nabijecky

Power banka

Opalovaci krém v malém baleni

Balzam na rty

Naplast a mast na pripadné puchyre

o O O O O O

Co se muze hodit

o Vlozka do spacaku - muze se hodit pro komfort na horskych chatach
o Outdoor pribor - staci 1 lzice
o lontovy napoj
o Vétsi plastové stahovaci pasky
o “DuckTape”
4. POTRAVINY

o V Bansku se nachazi hned nékolik supermarketli (Billa a mistni retézce),
proto neni tfeba vozit potraviny z Cech.

o Na misté je pak nutné obstarat si vlastni potraviny. Apartmany maji
vybavenou kuchyn.
Snidané + jidlo na kopec + vecere.
Nepodcente svacinu a dostatek tekutin do hor.

V pribéhu vicedennich pobyt( v hordch s pfespdnim na horské chaté pocitejte, Ze musite
mit svaciny na vsechny dny. Snidané a veclere se fesi na chaté. TudiZ vZdy vlas nakupte
zdsoby vecer pred rannim odjezdem do hor.

5. MENA
o Vyhodou je vyménit si 3000 K¢ na bulharské Leva jiz pred odletem.
o Muze se hodit vzit si také urcitou ¢astku v EUR (rezerva).
oV Bansku samozrejmeé najdete bankomaty, kde je mozné si vybrat hotovost.
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